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Warum geht sie nicht einfach?:
Offenes Gesprdachsformat:

Wiesbaden, 27.02.2026

Hessisches Staatstheater und Zonta Club Wiesbaden laden am Internationalen
Frauen*tag zu kostenlosem Gesprdchsformat tiber toxische Beziehungen

Am Internationalen Frauen*tag, Sonntag, den 08. M&rz 2026 um 13.00 Uhr laden das Hessische
Staatstheater Wiesbaden und der Zonta Club Wiesbaden zu einem offenen Gesprdchsformat
mit Expertinnen liber gewaltvolle und toxische Beziehungen ein - und iiber die oft komplexen
Griinde, warum ein Ausstieg schwierig ist und welche Wege dennoch méglich sein kénnen. Die
kostenlose Veranstaltung mit dem Titel ,Warum geht sie nicht einfach?” findet im Foyer des
Staatstheaters Wiesbaden statt.

An diesem Nachmittag berichten Wiesbadener Frauen aus unterschiedlichen Perspektiven liber
soziale, wirtschaftliche, rechtliche und psychologische Aspekte von Gewaltbeziehungen. An
mehreren thematischen Stationen kommen Vertreterinnen aus Beratungsstellen, Initiativen und
dem Hilfesystem mit dem Publikum ins Gesprdch. Geladen sind u. a. Mila Kovacevic,
Geschdftsfiihrerin von wif e V. - sozialintegratives Zentrum fiir Begegnung, Bildung und Beratung,
das Frauen mit Migrationshintergrund hilft und in Konfliktsituationen unterstiitzt; Anika Nagel,
Geschdftsfiihrerin von Wildwasser Wiesbaden - Fachberatungsstelle fiir sexualisierte Gewalt;
Birte Prawdzik, Leiterin des Frauenhauses Regionale Diakonie Wiesbaden Rheingau-Taunus, und
Bettina Stadermann, Bereichsleitung Frauen, Kinder-, Jugend- und Familienhilfe sowie der
Wohngemeinschaft Mutter/Vater, Kind der Regionalen Diakonie Wiesbaden. Dariiber hinaus
werden eine Staatsanwdltin und eine Rechtsanwdaltin vor Ort sein, um Fragen zu rechtlichen
Aspekten des Themenkomplexes zu beantworten.

Inhaltlich kniipft die Veranstaltung an das Thema des Stiicks ,,Monique bricht aus” nach dem
Roman von Edouard Louis an. In seiner autofiktionalen Erzdhlung zeigt Louis anhand der
Befreiungsgeschichte seiner Mutter die Muster in gewalttédtigen Beziehungen und den
Zusammenhang von Gewalt und sozialen Umsténden auf. Im Rahmen der Veranstaltung werden
Freikarten fiir die néchste Vorstellung verlost!

Der Internationale Frauen*tag wird zum Anlass genommen, die Zusammenarbeit zwischen dem
Staatstheater und dem Zonta Club Wiesbaden zu verstetigen: Nach der Veranstaltung gegen
14:45 Uhr wird vor dem Theater eine ,,Orange Bank” eingeweiht. Seit November 2024 wurden im
Rahmen der Aktion , Orange the World” knapp 30 Bdnke an prominenten Pl&tzen im Stadtgebiet
aufgestellt. Sie stehen fiir ein unmissversténdliches ,Nein” gegen Gewalt an Frauen und
Mdadchen.



Karten fiir die kostenlose Veranstaltung kénnen iliber die Homepage des Staatstheaters
Wiesbaden bestellt werden, kurzentschlossene Teilnehmer*Innen sind ebenso willkommen!
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